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AY CRECIMIENTO PERSONAL

Causas naturales
Como nos matamos CAUSAS NATURALES. COMO NOS MATAMOS PARA VIVIR MAS
DOY VIVLY mas .
! Barbara Ehrenreich
Turner, traduccion de Laura Vidal, 248 pp. 20 €

BARBARA EHRENREICH

BAJO ELARO BA.J O E l..
Pau Gasol

Conecta, 192 PP,17,90 € / \ RO

No hay nada més bonito que poder desarrollar nuestro talento y hacerlo con pasion. Al hilo de su experiencia
alo largo de una espectacular carrera deportiva, en la que ha obtenido titulos pero también ha perdido finales,
ha conocido victorias y derrotas sobre la bocina, ha vivido momentos con una forma excepcional y también la
frustracion de las lesiones, Pau Gasol comparte en Bajo el aro los principios y valores que le han convertido en un
modelo a seguir.

En este texto, muy personal, que inspira a través del ejemploy la reflexion, Gasol aborda cémo el talento, el
esfuerzo, el equilibrio o la necesidad de una reinvencién permanente pueden aplicarse tanto al liderazgo y al
emprendimiento deportivo o empresarial como a nuestro dia a dia.

@d & Ml  COMO VIVIR UNA ENFERMEDAD INCURABLE
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vi o h Carolina Torres
- (& Como

Urano, 288 pp., 17 €
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3 ] Carolina Torres tiene 36 afios y hace dos estuvo a punto de morir. Tras tres meses en la UCI, diagnosticada con una
: ‘ (‘f) enfermedad crénicay fatal, su vida dio un giro dramatico. Dejé de poder dedicarse a la pasién de su vida: el surf, el
3 UNA ENFERMEDAD INCURABLE .
¢\ Corolina Torres Ferndnder @8

| pilatesy la fisioterapia, renuncid a algunos suefios... Y a la vez empezé a darse cuenta de algo: es posible curarse de
. todo cuando el dnico propésito en la vida deviene en cultivar una bonita alma. Contra todo pronéstico, Carolina,
calificada por sus médicos como un ‘caso excepcional”, hoy ve cdmo su estado de salud ha mejorado exponencial-
mente e inicia un programa experimental para poder deshacerse del veletri, una pequefia maquina que la acom-
pafia en su dia a dfa infusionandole directamente en sangre la medicina que necesita para no morir asfixiada.
Practica deporte cada dfa, medita, y se ha propuesto compartir su testimonio para ayudar a otros enfermos.
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